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 تقرير وحدة متابعة وتقييم الفاقد واليدر في المنتجات الزراعية       
 0202 مارس عن شير 

 وحدة متابعة وتقييم الفاقد واليدر في المنتجات الزراعية بين كل من في إطار التفاعل
والمنصة التقنيو حول فقدان الأغذية وىدرىا التي أطمقتيا منظمة الإغذية والزراعة للأمم 

 تم إعداد تقارير شيرية بأىم الموضوعات التي وردت عمى المنصو.المتحدة) الفاو( 
أن من أىم الموضوعات التي  بتصفح المنصة التقنيو حول فقدان الأغذية وىدرىا تبين -

 :حاليا تضمنيا المنصةت
  0202السنو الدولية لمفواكو والخضروات  أولًا :

 وثيقة معمومات أساسية )الفاكيو والخضار ىي أساس نمطكم الغذائي( 
  السنو الدولية لمفاكيو والخضروات. وتيدف ىذه  0202أعمنت المم المتحدة سنو

السنو لمتوعية باىمية بالمنافع التغذوية والصحية لإستيلاك المزيد من تمك المنتجات 
بإعتبارىا جزءا من نمط غذائي وأسموب حياه متنوع وصحي ومتوازن. بالإضافة إلى 

 ضمن ىذه المنتجات القابمة لمتمف السريع.ة الحد  من الفاقد والميدر من الأغذي

 
 
 
 

  من أىم التحديات نظرا عمى طول سمسمة القيمة  يعد الفاقد واليدر من الفاكيو والخضروات
مكانية الحصول عمييا في بعض  لإنعكاسيما في إنخفاض نسبة توافر المنتجات الجيدة وا 

 المناطق أحيانا.

 وتتضمن الوثيقة عدة موضوعات تتمثل في:

.الفاكهه والخضروات أساس حٌاة مفعمة بالصحة 

.الأغذٌة المفٌدة: المنافع الصحٌة والتغذوٌة 

.الزراعة الخضراء: الإنتاج المستدام 

 الأسواق وسلاسل القٌمة: الإستجابة إلى المستهلكٌن ذوي

 الوعً الصحً.

 لٌس لدٌنا ما نخسره: جودة الأغذٌة وسلامتها، والفاقد

 والمهدر منها.

العمل بشأنها مادة للتفكٌر: قضاٌا تستوجب. 
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  قد تسبب الفواكيو والخضروات خطرا بالنسبة للأمراض المنقولة عن طريق الأغذية التي
نظرا لأنو يتم بالمواد الكيمائية ومايترتب من مخاطر عمى سلامة الأغذية ترتبط بتموثيا 

  .بصورة طازجة ياإستيلاك
  يتجزأ من النظام الغذائي سواء بسبب المنافع التغذوية أو المنافع الفاكيو والخضروات جزءا لا

، ويمكن أن تسيم مختمف الجيات الفاعمة في زيادة ليا الإقتصادية والإجتماعية والبئية
 إمكانية الحصول عمى تمك المنتجات وزيادة إتاحتيا بتكمفة مناسبة لأغمب السكان.

 د والبحث والتطوير والإبتكار الرقمي في تقميل يمكن أن يساىم الإستثمار في سمسمة التبري
الفاقد واليدر لمفاكيو والخضروات وتحسين القطاع بشكل كبير لزيادة إتاحة أنماط غذائية 

 صحية لمجميع، وىو ما يتفق مع أىداف قمة نظم الغذاء.
  جم عمى الأقل يوميا من الفاكيو والخضروات،  044توصي منظمة الصحة العالمية بتناول

بسبب عدم تناول مميون حالة وفاة عمى مستوى العالم في  9.3ومع ذلك فقد تم تسجيل نحو 
 . 9403الفاكيو والخضروات

 
 
  تعد الزراعة التعاقدية إحدى الطرق التي يمكن لممزارعين من خلاليا تحسين مشاركتيم في إنتاج

لمتصدي لمتحديات التيى يواجيو الفاكيو والخضروات عالية القيمة، حيث توفر تعد أحد الحمول 
صغار المزارعين في الحصول عمى المساعدة الفنية والمدخلات والآئتمان والتأمين ومعمومات 

 الأسواق.
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  إرتفاع قابمية الفاكيو والخضروات لمفقد واليدر خاصة عند زراعتيا بواسطة صغار المزارعين نظرا
نتاج وكذلك لصعوبة وصوليم للأسواق لتسويق لعدم إستخداميم لمنظم التكنولوجية الحديثة في الإ

منتجاتيم وكثرة الوسطاء في الحمقات التسويقة المختمفة. ولذلك لابد من ربط ىؤلاء المزارعين 
في أنماط إستيلاك بالأسواق، وزيادة دعم مشاركة المرأة في أسواق العمل، وكذلك إحداث تحولات 

 الأغذية.
 يحدث الفاقد مابعد الحصاد عمى  ذية والفاقد والميدر منيا.ىناك إرتباط بين جوده وسلامة الأغ

بداية الحصاد لمبيع بالجممة. أما الميدر فيحدث عمى مستوى البيع طول سمسمة القيمة من 
   بالتجزئة.

 
 
  عدم توفر التكنولوجيا والبنية التحتية في الفاكيو والخضروات فيأىم أسباب الفاقد تتمثل ،

الناتج عنعدم إتباع الممارسات الزراعية الجيدة وكذلك سوء  الفنية لتقميل الفاقدمحدودية القدرات 
ضعف قاعدة المعرفة لدى أصحاب المصمحة في سمسمة و ، عمميات التداول و النقل والتخزين

مشاكل سموكية لدى المستيمكين  في حين تم الإشارة إلى أن من اىم أسباب اليدر الإمداد.
  التخزين غير الملائمزائدة عن إحتياجاتيم الفعمية. بالإضافة إلى تتمثل في شراء كميات 

 .لمغذاء
  تمثل المعدلات المرتفعة من الفاقد واليدر للأغذية إلى ىدرا  لممغذيات  وتزيد من نسبة الأطفال

الذين يعانون من سوء التغذية والجوع. كما أن ذلك الفاقد يعد ىدرا لممدخلات المحدودة ) 
المياه، الطاقو وغيرىا(، كما ان لو تأثيرا سمبيا في إنخفاض دخول المنتجين وكذلك رض، كالأ

 زيادة نسبة إنبعاثات الغازات .
  إتباع بعد النقاط لمحد من الفاقد والميدر من الأغذية تتمثل في:يمكن 
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 . إختيار الوقت المناسب لمحصاد 
 الصحية السميمة وفرز  إدارة جودة الأغذية مابعد الحصاد بإتباع أساليب التداول

 المحصول.
  ستخدام التكنولوجيا الحديثة في العبوات للإحتفاظ بالمياه وعدم ذبول تحسين التعبئة وا 

 المنتجات.
  التوعية بأسباب اليدر وكيفية تجنبو. 
 .إستخدام التبريد أثناء النقل لتقميل الفاقد  في المنتجات الزراعية 

 
 ومما سبق عرضو نوصي بالآتي:

 الإىتمام بسمسمة التبريد والتوسع في وسائل النقل المبردة  وكذلك المخازن المبردة. .2
التوعية بأىمية التغذية الصحية السميمة ويمكن أن يقوم افرشاد الزراعي بيذا الدور  .0

 حاليا.
 

 
    


